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17 марта 2023 года в Военно-меди-
цинском музее в Санкт-Петербурге состо-
ялось торжественное открытие выставки 

«Искусная ковка добра», приуроченной 
к юбилейной дате.

На выставке «Искусная ковка до-
бра» представлены предметы из персо-
нального фонда выдающегося ортопеда 
своего времени: рукописи лекций и ри-
сунки, сделанные его рукой, обращение, 
сформулированное лично ученым. Они 
дополняются предметами по истории 
ортопедического инструментария: мо-
лотки, бинты для гипсования образца 
первой половины ХХ века, модели про-
тезов и образцы гвоздей для соедине-
ния костей. Это те идеи, которые были 
заложены Г. И. Турнером и развивались 
впоследствии. 

«Генрих Иванович 
человек был великий, 
значимый! Мы гор-
димся тем, что его 
персональный фонд 
хранится именно в на-
шем музее», – отметил 
на открытии выставки 
директор Военно-ме-

дицинского музея, д. м. н., профессор 
Анатолий Андреевич Будко. Он подчер-
кнул важность сотрудничества с НМИЦ 
детской травматологии и ортопедии име-
ни Г. И. Турнера в деле популяризации на-
следия великого врача и ученого. 

«ИСКУСНАЯ КОВКА ДОБРА» –  
ВЫСТАВКА К 165-ЛЕТИЮ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ 
ГЕНРИХА ИВАНОВИЧА ТУРНЕРА

пациентов 
прошли лечение в Федеральном детском 

центре повреждений позвоночника  
и спинного мозга со дня основания

Более 500
Цифра номера

НОВАЯ МОДЕЛЬ АРКТИЧЕСКОЙ 
МЕДИЦИНЫ

22 марта состоялся официальный ви-
зит делегации Министерства здра-

воохранения Республики Саха (Якутия) во 
главе с министром Леной Николаевной 
Афанасьевой в НМИЦ детской травмато-
логии и ортопедии им. Г. И. Турнера.
Директор НМИЦ детской травматологии 
и ортопедии им. Г. И. Турнера, член-кор. 
РАН, профессор, д. м. н. Сергей Валенти-
нович Виссарионов представил научные 
достижения и клинические возможности 
учреждения, показал работу нескольких 
хирургических отделений, в том числе 
отделения роботизированной механоте-
рапии, рассказал о главных результатах 
работы Центра и инновационных методах 
лечения детей с травмами и заболевания-
ми опорно-двигательного аппарата.
Гостям рассказали о возможностях мето-
дической и консультативной телемеди-
цинской помощи специалистам в регионах 
по вопросам лечения детей с тяжелыми 
и множественными травмами опорно-дви-
гательного аппарата. 
В результате встречи определены направ-
ления практического и научного сотруд-
ничества.
В рамках форума «Здоровое общество», 
который прошел 23–24 марта в Тавриче-
ском дворце, делегация из Республики 
Саха (Якутия) представила проект новой 
модели организации первичной специ-
ализированной медицинской помощи 
в труднодоступных населенных пунктах 
арктической зоны Якутии – «Новая модель 
арктической медицины».
Планируется подписание соглашения 
между Минздравом Республики Саха 
и НМИЦ детской травматологии и ор-
топедии имени Г. И. Турнера Минздрава 
России. В рамках сотрудничества плани-
руются выездные профосмотры специа-
листов НМИЦ в Якутию, направленные 
на выявление ортопедической патологии 
в раннем возрасте ребенка и внедрение 
современных методов консервативного 
лечения. Также будут организованы вы-
ездные образовательные семинары для 
специалистов в Республике Саха.

2023 год в Национальном медицин-
ском исследовательском центре дет-
ской травматологии и ортопедии име-
ни Г. И. Турнера проходит под эгидой 
165-летия со дня рождения осново-
положника отечественной ортопе-
дии и основателя института, чье имя 
с 1932 года носит учреждение, про-
фессора Генриха Ивановича Турнера. 
Эта памятная дата значима не только 
для нашего Центра, но и для научного 
сообщества.

Продолжение на стр. 2
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Директор НМИЦ 
им. Г. И. Турнера 
Минздрава России, 
д. м. н., профессор, 
чл.-корр. РАН Сер-
гей Валентинович 
Виссарионов в при-
ветственном слове 
рассказал о планах 

и мероприятиях Центра, приуроченных 
ко дню рождения основателя, в 2023 году:

«В этом году планируется провести 
несколько образовательных семинаров, 
посвященных внедрению технологий 
и научных разработок нашего Центра. 
Семинары пройдут как в нашем учреж-
дении, так и в регионах, в том числе 
и на новых территориях Российской Фе-
дерации. 

Научно-практическая конференция 
“Турнеровские чтения“ также будет по-
священа 165-летию Генриха Ива новича. 

Также совместно с Военно-медицин-
ским музеем мы начали работу над новой 
книгой о жизни и научной деятельности 
основателя отечественной ортопедии. 
Собираем новые факты биографии, ве-
дется работа в архивах. Надеемся этот 
труд станет вкладом в сохранение 
истории нашего учреждения.

Говоря об этом человеке, очень слож-
но охватить сразу все грани, которые 
присутствовали в его деятельности. 
В нашем учреждении мы бережно чтим 

и храним те традиции, которые изна-
чально были заложены Генрихом Ивано-
вичем».

Почетным гостем 
выставки стал Алек-
сандр Андреевич Геф-
динг, правнук Генриха 
Турнера.

«Я, конечно, в пер-
вую очередь хотел 
бы поблагодарить 
за приглашение на 
открытие этой выставки. Мне это 
чрезвычайно приятно. К сожалению, 
я не могу сказать о Генрихе Ивановиче 
личных историй, поскольку я родился по-
сле войны и знаю его только по рассказам 

отца, которого он воспитывал. Мы в се-
мье всегда называли Генриха Ивановича 
Дед – сразу было понятно, о чем разговор. 
Я по привычке называю его Дед, мой сын 
называет его Дед и мои внуки называют 
его тоже Дед. То есть Дед с большой 
буквы. Родился я и живу до сих пор в той 
самой квартире, где последние 40 лет 
и жил Генрих Иванович. Несмотря на бло-
каду, пожары, которые были, атмосфера 
в квартире сохранилась прежняя. До сих 
пор висит портрет Генриха Ивановича 
и хранятся некоторые его предметы. 
В квартире как бы еще витает его дух, 
можно сказать. Я очень благодарен вам 
всем – продолжателям, почитателям 
его работ. Память о нем сохранилась 

и как о хирурге, и как о человеке. Большое 
спасибо вам за это!» – сказал Александр 
Андреевич.

На выставке предметы из персональ-
ного фонда Г. И. Турнера дополняют-
ся предметами по истории ортопедии. 
За каждым предметом или фотографией 
скрывается множество личных историй 
об отчаянии и борьбе, выздоровлении 
и дальнейшей жизни.

В центре выставки – ортопедический 
молоток, который использовал Г. И. Тур-
нер в своей деятельности. Незримо со-
провождает выставку удар отзывчивого 
сердца – всё вместе кузница счастья, ис-
кусная ковка добра, созданная Г. И. Тур-
нером.

7 марта в НМИЦ детской травмато-
логии и ортопедии им. Г. И. Турнера 
Минздрава России состоялось празд-
ничное мероприятие, посвященное 
Международному женскому дню.

Директор НМИЦ, д. м. н., профессор, 
член-корреспондент РАН Сергей Вален-
тинович Виссарионов поздравил с празд-
ником женскую часть коллектива НМИЦ 
имени Г. И. Турнера:

«Дорогие и любимые наши девушки, 
женщины! От всех мужчин нашего кол-
лектива рад поздравить вас с празд-
ником 8 Марта! Женщина, мама дает 
новую жизнь. Я от всей души желаю вам 
счастья, здоровья, благополучия вашим 
семьям, родным, близким, прекрасного 
весеннего настроения. Весной начина-
ется расцветание природы, а с Меж-
дународного женского дня начинается 
начало всего прекрасного и всего того, 
что связано с вами. В этот день помимо 
радости, счастья, здоровья я, конечно, 
хочу пожелать вам всем еще душев-
ного спокойствия, поменьше забот, 
потому что на ваших плечах лежат 
и заботы, связанные с рабочими вопро-
сами, и, конечно, с домашними пробле-
мами. От всей души с праздником вас! 

Счастья, здоровья, любви и весеннего 
настроения!»

С поздравительной речью выступил 
президент НМИЦ, академик РАН, д. м. н., 
профессор, заслуженный врач РФ Алек-
сей Георгиевич Баиндурашвили:

«Дорогие девушки и женщины, вы са-
мые совершенные создания божества, 
потому что никто среди мужской по-
ловины не может воспроизвести себе 
подобное, а господь Бог дал вам это 
сильное свойство, которое продлевает 
нам жизнь и делает жизнь красивой. Всё 

хорошее мы хотим отдать вам. Я хочу, 
чтобы вы всегда были победителями, 
чтобы вы всегда знали, что в трудную 
минуту можно обратиться к нам, муж-
чинам, чтобы мы как-то разделили вашу 
боль и вашу тягость. Я хочу, чтобы вы 
были здоровы и красивы!»

К поздравлениям присоединился на-
чальник управления кадров, заслужен-
ный врач РФ Владимир Александрович 
Маслов:

«Мы от всей души поздравляем вас 
с этим праздником, желаем крепко-
го здоровья, благополучия, процвета-
ния, пусть в ваших семьях царит уют 

и тепло, чтобы вы на работе отдавали 
всю себя, а дома радовались жизни. Мир-
ного неба над головой! С праздником вас, 
дорогие милые женщины!»

В рамках праздника были отмечены 
благодарностями сотрудницы НМИЦ, до-
бившиеся особо выдающихся успехов.

Продолжилось праздничное меропри-
ятие красочным концертом от артистов 
Культурно-досугового центра «София». 
Благодарим сотрудников и обучающихся 
Культурно-досугового центра «София» 
за прекрасные выступления и празднич-
ную весеннюю атмосферу, которые они 
подарили!

Окончание. Начало на стр. 1

ПОЗДРАВЛЕНИЕ С МЕЖДУНАРОДНЫМ ЖЕНСКИМ ДНЁМ 8 МАРТА!

Федеральному научному центру ре-
абилитации инвалидов им. Г. А. Аль-
брехта исполнилось 140 лет!

140 лет назад, 5 марта 1883 года, был 
создан Мариинский приют для ампутиро-
ванных и увечных воинов. За эти годы он 
несколько раз поменял название, но не-
изменным оставалось одно – желание по-
мочь тем, кто в этом нуждается.

Федеральный научный центр реаби-
литации инвалидов – лидер в индустрии 

протезостроения и ортопедии, активно 
занимается образовательной и науч-
но-исследовательской деятельностью, 
разрабатывая и реализовывая на практи-
ке инновационные цифровые технологии 
протезирования, новейшие методы диа-
гностики и лечения.

Свой юбилей центр отметил торже-
ственным заседанием ученого совета, 
во время которого присвоили звание 
«Почетный доктор Федерального науч-
ного центра реабилитации инвалидов 

им. Г. А. Альбрехта» президенту ФГБУ 
«НМИЦ детской травматологии ортопе-
дии им. Г. И. Турнера» Минздрава Рос-
сии академику РАН, профессору, д. м. н. 
Алексею Георгиевичу Баиндурашвили 
и директору института протезирова-
ния и ортезирования ФГБУ ФНЦРИ им. 
Г. А. Альбрехта, профессору, д. м. н. Кон-
стантину Константиновичу Щербине.

Поздравить центр с юбилеем собра-
лись ведущие специалисты медицинской 
отрасли, пациенты, а также представите-
ли администрации города.

Администрация и сотрудники НМИЦ 
детской травматологии и ортопедии им. 

Г. И. Турнера поздравляют коллектив 
ФНЦРИ инвалидов им. Г. А. Альбрехта 
с юбилейной датой. От всей души и чи-
стого сердца желаем, чтобы успехи со-
путствовали в вашей важной нелегкой 
работе. Крепких сил, самообладания, 
оптимизма, уважения, почета и благопо-
лучия!

ТОРЖЕСТВЕННОЕ ЗАСЕДАНИЕ
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15 марта в фойе театра открылась выставка, посвя-
щенная юбилею Мастера, основателю первого в России 
профессионального театра кукол Е. С. Деммени.

Именно творческая практика Е. С. Деммени предопре-
делила пути развития этого жанра на долгие годы, и мно-
гое было впервые. Евгений Сергеевич Деммени во многом 
был первопроходцем, отметила его ученица, народная 
артистка России Фаина Ивановна Костина: «Он поставил 
первые в России кукольные спектакли по произведени-
ям классиков русской и мировой литературы – Пушкина, 
Гоголя, Чехова, Шекспира, Мольера, Сервантеса, а также 
современных ему авторов – Маршака и Шварца. Впервые 
в стране были созданы курсы для художников, актеров 
и режиссеров театра кукол, первый опыт создания ку-
кольной оперы «Кошкин дом», первый в Европе и России 
кукольный фильм «Макс и Мориц», первые выезды рос-
сийских кукольников за рубеж и многое другое. Е. С. Дем-
мени – первый в стране кукольник, удостоенный звания 
«Заслуженный артист РСФСР» в 1934 году. 

Среди гостей на открытии выставки присутствова-
ли сотрудники НМИЦ детской травматологии и орто-
педии им. Г. И. Турнера. Директор Центра, профессор, 
член-корреспондент РАН в своем поздравлении выде-
лил, что два учреждения связывает давняя дружба: 

«Можно сказать, что первые занятия куклотера-
пии Евгений Сергеевич Деммени совместно с Генри-
хом Ивановичем Турнером организовали в Детском 
ортопедическом институте, и до сих пор артисты 

театра кукол приезжают в гости к пациентам На-
ционального центра имени Г. И. Турнера. Дети с ин-
тересом смотрят и любят спектакли театра. Мы 
дорожим нашей теплой дружбой. Желаем театру 
новых успехов и процветания». 

В подарок от Центра были вручены коллекция откры-
ток, посвященная Е. С. Деммени, и фотография снимка 
1930-х годов, где Евгений Сергеевич в окружении детей 
института.

Выставка продолжает работать. Посетители увидят 
редкие фотографии, плакаты, эскизы и, конечно, кукол 
из спектаклей разных лет.

14 января 1924 года состоялось первое выступление 
кукольного театра, организованного актером и режиссе-
ром Е. С. Деммени: пьесы «Арлекинада» и «Петрушка» 
были представлены в исполнении клубного драмкружка, 

которым он руководил. О значении этой премьеры мож-
но судить по его словам из статьи «…И ожили мои ку-
клы»: «Итак, наше начинание увенчалось успехом. Мы 
не только поставили кукольный спектакль, но, неожи-
данно для себя, организовали театр».

Идея освоить новый жанр появилась у «кружковцев» 
после того, как Е. С. Деммени приобрел старинных кукол 
в антикварном магазине, напомнивших ему детские впе-
чатления о представлениях французских кукольников. 
Так возник Театр «Гиньоль», первоначально названный 
в честь французского кукольного театра, с 1925 года во-
шел в структуру Ленинградского Театра юных зрителей 
с названием Театр Петрушки.

В 1930 году Е. С. Деммени стал художественным ру-
ководителем объединенных Театра Петрушки и Театра 
марионеток, в 1937 году преобразованных в Ленинград-
ский государственный кукольный театр под его руко-
водством. В 1982 году театр переименован в Театр ку-
кол-марионеток, а с 1994 года – в Санкт-Петербургский 
государственный театр марионеток им. Е. С. Деммени.

Следует отметить, что организаторами и ведущи-
ми экспертами данной конференции стали как ведущие 
взрослые, так и детские учреждения нашей страны. Од-
ним из организаторов выступил НМИЦ детской травма-
тологии и ортопедии им. Г. И. Турнера Минздрава России.

Впервые в этом году НМИЦ детской травматологии 
и ортопедии им. Г. И. Турнера совместно с ННИИТО им. 
Я. Л. Цивьяна организовали круглый стол, посвященный 
теме лечения детей с дисплазией тазобедренных суста-
вов различной степени тяжести.

Павел Игоревич Бортулёв, к. м. н., руководитель отде-
ления патологии тазобедренного сустава НМИЦ детской 
травматологии и ортопедии им. Г. И. Турнера, отметил, 
что одной из фундаментальных задач детской ортопедии 
в России сегодня является создание единых подходов 
к лечению пациентов в медицинских учреждениях:

«На мой взгляд, самая главная проблема – это отсут-
ствие единых взглядов на сроки диагностики, потому 
что большинство врожденных заболеваний тазобе-
дренных суставов может быть излечено консерва-
тивно, не доводя до хирургии. У нас в стране много 
федеральных центров, много медицинских учрежде-
ний, но, к сожалению, нет единого взгляда на подходы 
к лечению, тактику и объемы хирургических вмеша-
тельств, и сегодня наша задача совместными усили-
ями их вырабатывать и внедрять в практику россий-
ского здравоохранения».

В своем докладе Павел Бортулёв рассказал, 
что в НМИЦ детской травматологии и ортопедии 
им. Г. И. Турнера практикуется органосохраняющая 
операция хирургического вывиха бедра при различных 

заболеваниях опорно-двигательного аппарата у детей, 
которая позволяет сохранить сосуды, питающие сустав, 
и подчеркнул важность органосохраняющего лечения: 

«Вся стратегия нашего отделения и нашего Цен-
тра направлена на сохранение и спасение сустава 
у пациента. Для нас выполнение эндопротезирования 
сустава – это шаг отчаяния. Основная цель – это 
ранняя диагностика и консервативное лечение. Если 
по каким-то причинам это не получилось – ранняя 
хирургия по адекватным современным технологиям, 
чтобы максимально быстро и полноценно вернуть 
ребенка в обычную жизнь».

Обмен профессиональным опытом и совместные на-
учные дискуссии между взрослыми и детскими ортопе-
дами непосредственно способствовали развитию преем-
ственности в подходах к лечению.

МЕЖРЕГИОНАЛЬНАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ 
КОНФЕРЕНЦИЯ В НОВОСИБИРСКЕ

Чтобы помочь другому человеку, не обязательно  

быть сильным и богатым – достаточно быть добрым. 

Омар Хайям

Для всех людей очень важна и нужна в жизни ис-
кренность и доброта. Добро как чудо, что идет от серд-
ца к сердцу, оно дает надежду. Оказание любой помо-
щи – это не только благородное, но и приятное дело, 
а помощь детям многократно больше. Ничто не может 
сравниться с радостью, когда дети смеются и играют. 

Что бы ни творилось в мире, всегда останутся веч-
ные ценности: милосердие, любовь, добро – все то, 
что помогает всему человечеству.

У нашего Центра есть верные друзья, которые 
всегда рядом и своими добрыми делами помогают па-
циентам НМИЦ детской травматологии и ортопедии 
им. Г. И. Турнера в улучшении лечения, прохождения 
реабилитации и социальной адаптации.

Заместитель председателя правления АО «Акци-
онерный банк «Россия» Олег Яковлевич Малинин 
подарил НМИЦ детской травматологии и ортопедии 
операционный стол для проведения высокотехноло-
гичных вмешательств при травмах и заболеваниях 
опорно-двигательного аппарата.

Глубокоуважаемый Олег Яковлевич! Сердечно 
благодарим Вас за верность долгу и высокому при-
званию, внимание и любовь к детям. Пусть каждый 
день Вашей жизни будет наполнен душевным теплом 
и любовью, радостью. От всей души желаем счастья, 
здоровья, долгих лет жизни, любви и понимания, бла-
гополучия и мира, новых творческих успехов.

Вместе мы можем многое! Мы способны сотво-
рить чудо!

Директор Центра член-корреспондент РАН,  

д. м. н., профессор С. В. Виссарионов  

и сотрудники Центра

С БЛАГОДАРНОСТЬЮ

10 марта 2023 года в Новосибирске, на научно-практической конференции «Органосохраняющая и артро-
скопическая хирургия тазобедренного сустава» ведущие ортопеды РФ обсудили первые шаги в создании 
единой системы лечения детей с патологиями тазобедренных суставов. 

Санкт-Петербургский государственный театр мари-
онеток им. Е. С. Деммени отмечает 125-летие со дня 
рождения одного из основоположников отечествен-
ного театра кукол, блистательного артиста, режис-
сера, педагога, руководителя театра кукол – Евгения 
Сергеевича Деммени.

ВЫСТАВКА 
К ЮБИЛЕЮ 
МАСТЕРА

Из истории
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О работе этого Федерального центра нам рассказал 
директор НМИЦ детской травматологии и ортопедии 
им. Г. И. Турнера, профессор, член-корреспондент РАН 
Сергей Валентинович Виссарионов.

 
– Сергей Валентинович, сколько в Федеральном 

детском центре повреждений позвоночника и спин-
ного мозга пролечено пациентов за время его рабо-
ты? Как часто и в каком количестве туда поступают 
пациенты?

– Ежегодно более 50 детей с нестабильными и ос-
ложненными повреждениями позвоночника и спинного 
мозга поступают в Федеральный детский центр повреж-
дений позвоночника и спинного мозга НМИЦ детской 
травматологии и ортопедии им. Г. И. Турнера Минздрава 
России со всех регионов России. 

За все годы нашей работы прооперированы уже более 
500 детей с тяжелыми переломами позвоночного стол-
ба и повреждениями спинного мозга. В последние годы 
характер травматических повреждений, которые получа-
ют дети, становится все более тяжелым. Увеличивается 
количество детей, которые получают множественные 
и сочетанные травмы, в том числе опорно-двигатель-
ного аппарата. Если в начале работы Федерального 
детского центра повреждений позвоночника и спин-
ного мозга количество детей с нестабильными повреж-
дениями позвоночника составляло 77 % и только 23 % 
приходилось на пациентов с переломами позвоночника 
и повреждениями спинного мозга, то в 2020 году коли-
чество переломов позвоночника, сопровождающихся не-
врологическим дефицитом, составило 32,4 %. Обратите 
внимание – за такой небольшой период времени значи-
тельно выросло количество детей с тяжелой позвоноч-
но-спинномозговой травмой. 

Специалисты не только ставят на ноги детей с тя-
желейшими травмами позвоночника и спинного мозга, 
но и глобально занимаются исследованиями новых под-
ходов и методов помощи таким пациентам.

Мультидисциплинарная команда специалистов Цен-
тра в режиме 24\7 консультирует лечебные учреждения 
по всей стране на предмет тактики лечения детей с трав-
мами позвоночника и спинного мозга.

– Расскажите, пожалуйста, об особенностях таких 
травм и процессе выздоровления пациентов?

– Что касается позвоночно-спинномозговой травмы, 
то основная проблема связана с повреждением спинно-
го мозга и развитием неврологических нарушений. По-
мощь пациентам с такими травмами должна оказываться 
в первые 6–9 часов от момента повреждения, когда еще 
в спинном мозге не возникли вторичные необратимые 
изменения. Вся система организации помощи в нашем 
Центре на это и нацелена. В этом заключается идеоло-
гический смысл и уникальность нашего центра. Ребенок 
с нестабильным повреждением позвоночника или с по-
звоночно-спинномозговой травмой может поступить 
в любой детский стационар региона нашей страны. Сра-
зу же информация об этом пациенте поступает к нам 
от дежурного специалиста из регионального стациона-
ра, который сталкивается с ним на своем первом этапе. 
В ходе экстренной телемедицинской консультации опре-
деляется тактика лечения данного пациента, и, если он 

нуждается в хирургическом лечении, то рекомендуется 
перевод в Федеральный детский центр повреждений по-
звоночника и спинного мозга. Как только этот ребенок 
переводится в наш Центр, сразу же собирается бригада 
специалистов, проводится в максимально короткие сро-
ки дообследование пациента, и тут же, в любое время 
дня и ночи, вне зависимости от того, когда к нам был 
переведен ребенок, ему выполняется хирургическое 
вмешательство. В этом заключается особенность нашего 
подхода, особенность нашего профессионального отно-
шения к пациентам с такими травмами, именно с точки 
зрения восстановления. Все дело в том, что выполненная 
в первые часы при позвоночно-спинномозговой травме 
или в первые сутки при нестабильных повреждениях 
позвоночника операция является залогом дальнейшего 
успеха и благополучной реабилитации этого пациен-
та. Если у каждого конкретного пациента осуществлен 
именно такой подход – есть надежда, что этот ребенок 
встанет на ноги и вернется к обычному образу жизни. 
Такого подхода и такой системы организации помощи 
детям с нестабильными и осложненными повреждени-
ями позвоночника на сегодняшний день нет ни в одной 
европейской стране.

– Сергей Валентинович, верно ли, что реабилитация 
детей начинается буквально сразу после опе рации?

– В Центре есть разработанная нами комплексная 
система диагностики пациентов с оценкой проводящих 
структур спинного мозга, сегментарных структур, пери-
ферических нервов, корешков, а также нервно-мышеч-
ного аппарата на разных стадиях заболевания. Разрабо-
танные диагностические методики позволяют подходить 
индивидуально к проведению реабилитационных меро-
приятий и отслеживать изменения в динамике. 

Реабилитация – обязательный этап 
комплексного лечения данной  

категории пациентов. 

Вся реабилитация у нас начинается уже с реанимаци-
онного отделения. Как только ребенок попадает в реани-
мацию, тут же бригада специалистов разрабатывает ему 
индивидуальную программу восстановительного лече-
ния и, начиная буквально с первого дня после операции, 
приступает к этим реабилитационным мероприятиям. 
Над программой работают иногда более 10 различных 
специалистов: травматологи-ортопеды, нейрохирурги, 
неврологи, специалисты ЛФК, физиотерапевт, уролог, 
педиатр, специалист по массажу.

– Как долго длится восстановительный период у па-
циента и что помогает ему скорее встать на ноги?

– Следует отметить, что травматическая болезнь 
спинного мозга продолжается многие месяцы после 
самой травмы. Высок риск развития различных ос-
ложнений, которые необходимо вовремя купировать. 

Восстановительное лечение таких пациентов продол-
жается от нескольких месяцев, а в некоторых случаях 
растягивается на годы.

Как правило, реабилитация у самых тяжелых паци-
ентов, я имею в виду детей с позвоночно-спинномозго-
вой травмой, длится от нескольких месяцев до несколь-
ких лет. На протяжении всего этого периода времени 
ребенок должен получать комплексное консерватив-
ное лечение. Практически на протяжении нескольких 
лет невозможно однозначно сказать, восстановится 
у него двигательная активность или не восстановится. 
В частности, у нас были такие пациенты, которые после 
трехлетней реабилитации приходили к нам на своих 
собственных ногах, с восстановленной чувствитель-
ностью и движением в верхних и нижних конечностях, 
а в течение всех этих лет шел постоянный процесс реаби-
литации.

Психологи и педагоги Центра участвуют в лечебном 
процессе, помогая длительно лежачим пациентам под-
нимать «боевой дух» и мотивировать к выздоровлению. 
Используют современные психотерапевтические и педа-
гогические занятия для активизации процесса выздоров-
ления. Настрой пациента очень важен в процессе любого 
лечения!

– Какие технологии лечения и восстановления па-
циентов с травмами позвоночника и спинного мозга 
применяются?

– В лечении детей с переломами позвоночника 
в НМИЦ имени Г. И. Турнера применяются минималь-
но инвазивные хирургические методики и современные 
технологии реабилитации. Это и медикаментозная тера-
пия, направленная на восстановление функции спинного 
мозга, и миостимуляция мышц конечностей, чрескож-
ная электрическая стимуляция спинного мозга, заня-
тия на комплексе «Экзарта», вертикализация пациента 
на специализированном электрическом аппарате, мас-
саж конечностей, лечебная и дыхательная физкультура 
по индивидуальной программе. Позже подключаются 
средства механотерапии – «Локомат», «Армео».

Однако восстановление функций спинного мозга 
напрямую зависит от ранних сроков проведенного хи-
рургического вмешательства. Отсутствие ликвидации 
сдавления спинного мозга в первые часы от момента 
травмы вызывает в нем изменения, которые на 80% яв-
ляются необратимы.

Одна из наиболее эффективных методик восстано-
вительного лечения, по нашему опыту, – это неинвазив-
ная чрескожная стимуляция спинного мозга (ЧЭССМ). 

СЕРГЕЙ ВИССАРИОНОВ О НОВЫХ МЕТОДИКАХ 
РЕАБИЛИТАЦИИ ПАЦИЕНТОВ С ПЕРЕЛОМАМИ 
ПОЗВОНОЧНИКА И ПОВРЕЖДЕНИЯМИ СПИННОГО МОЗГА
Более 12 лет в НМИЦ детской травматологии и ортопедии им. Г. И. Турнера успешно лечат детей с тяжелыми травмами и повреждениями позвоночника и спинного 
мозга. В 2011 году при поддержке Министерства здравоохранения Российской Федерации был организован Федеральный детский центр повреждений позвоночника 
и спинного мозга, где оказывают консультации детским травматологам-ортопедам, детским хирургам, нейрохирургам и принимают детей на лечение в экстренном 
и неотложном порядке.
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Эта методика разработана в нашем Центре. На протя-
жении нескольких лет ее использования была пока-
зана эффективность на десятках сложных пациентов 
со спинальными травмами, у которых восстанавлива-
лась способность к вертикализации и передвижению. 
Она осуществляется при помощи нашего отечественно-
го оборудования. В область паравертебральных мышц 
устанавливаются накожные электроды и подбираются 
специальная программа и режим чрескожной электри-
ческой стимуляции спинного мозга. 

Особенность методики заключается в использовании 
электрических импульсов сложной формы, в отличие 
от стандартных прямоугольных. Особая форма стиму-
лирующих импульсов создает токи большой интенсив-
ности, необходимые для эффективного воздействия 
на спинной мозг, которые являются безболезненными 
для человека. 

Метод неинвазивной стимуляции спинного мозга 
у пациентов при повреждении спинного мозга способ-
ствует восстановлению чувствительности, двигательной 
активности и нормализации функции тазовых органов. 
Выполнение ЧЭССМ в комплексной терапии с роботизи-
рованной механотерапией позволяет усилить терапев-
тический эффект воздействия. Восстановление функций 
даже одного сегмента спинного мозга значительно улуч-
шает социальную адаптацию и качество жизни таких па-
циентов. 

Такой формат реабилитационного лечения способ-
ствует полному восстановлению поврежденного спинно-
го мозга и, следовательно, восстановлению двигатель-
ной активности у ребенка.

– Расскажите, пожалуйста, о разработанных в Цен-
тре специальных средствах реабилитации для детей, 
которые перенесли позвоночно-спинномозговую 
травму. 

– На сегодняшний день в нашем Центре есть лабо-
ратория аддитивных технологий, которая использует 
компьютерное программирование и печать на 3D-прин-
терах различных средств технической реабилитации как 
раз для пациентов детского возраста с парезами и па-
раличами верхних конечностей. Благодаря этим техни-
ческим устройствам осуществляется процесс реабили-
тации пациента в послеоперационном периоде. У нас 
разработаны и созданы целый ряд средств технической 
реабилитации, которые помогают детям на всех этапах 
восстановительного лечения, – устройства для разработ-
ки мелкой моторики, для улучшения движений в верхних 
конечностях, при самообслуживании – держатели столо-
вых приборов, держатели зубной щетки; при обучении – 
различные варианты держателей ручек и карандашей. 
Всё это способствует активному процессу реабилитации 
пациента на всех этапах, а также помогает при самооб-
служивании и образовании.

 – Над чем сегодня еще работают ученые НМИЦ, 
какие новые технологии изучаются? 

– Помимо неинвазивной стимуляции спинного моз-
га, которая у нас сейчас всегда используется в ком-
плексе реабилитационных мероприятий у пациентов 
с позвоночно-спинномозговой травмой, при крайне 
тяжелых ситуациях, когда у ребенка не восстанавли-
ваются активные движения в нижних или в верхних 
конечностях после проведенного многолетнего ком-
плекса реабилитационных мероприятий, мы устанавли-
ваем инвазивные стимуляторы спинного мозга, которые 
также специально программируются. При инвазивной 
стимуляции спинного мозга у нас были проведены ис-
следования и получены положительные результаты 
по восстановлению двигательной активности конечно-
стей у пациентов после позвоночно-спинномозговой 
травмы.

На сегодняшний день есть всего несколько паци-
ентов, получивших лечение с применением данного 

метода. Эти пациенты находятся под нашим постоян-
ным наблюдением, приходят на периодический контроль 
и нейрофизиологическое обследование. Мы отмечаем, 
что у них лучше идет восстановление движений и есть 
значительный эффект от этого стимулятора с точки зре-
ния расширения двигательной активности.

Данный метод мы использовали в тех случаях, ког-
да пациент достигает своего предела в восстановлении, 
но при этом мы видим, что еще остаются нарушения 
функции тазовых органов и нет возможности осуще-
ствить более активные движения со стороны верхних 
или нижних конечностей. Подключали стимулятор спин-
ного мозга, фиксировали его в области поврежденного 
сегмента спинного мозга, программировали параметры 
и наблюдали динамику. 

Несмотря на то, что сейчас ряд методик уже отра-
ботан, активно используется в клинической практике 
и показал свою эффективность, мы продолжаем про-
водить научные исследования по теме «Повреждение 
спинного мозга». В частности, нам удалось создать 
уникальную экспериментальную модель повреждения 
спинного мозга у лабораторных животных, которая пол-
ностью повторяет клиническую ситуацию, имеющуюся 
у пациентов с позвоночно-спинномозговой травмой. Как 
правило, все модели травм спинного мозга до наших 
исследований осуществлялись из дорсального доступа. 
Такие модели повреждений спинного мозга, к сожале-
нию, очень далеки от практики. Наша модель построена 
таким образом, что повреждающий фактор наносится 
спереди со стороны спинного мозга, по передней по-
верхности спинного мозга, что соответствует ситуации, 
в результате которой пациенты получают повреждение 
спинного мозга в клинической практике. Это позволя-
ет нам абсолютно спокойно разрабатывать различные 
подходы и новые методы лечения при повреждениях 
спинного мозга. 

На сегодняшний день в Центре 
отработана методика лечения 

повреждения спинного мозга  
в остром периоде. 

В нашей лаборатории экспериментальной травма-
тологии и ортопедии созданы электроды для снятия 
нейрофизиологических импульсов у эксперименталь-
ных животных при хронической травме спинного мозга. 
В ближайшее время мы приступим к проведению этих ис-
следований, что позволит оценивать изменения в спин-
ном мозге, которые происходят в разные сроки от мо-
мента повреждения.

– Какие планы по развитию Федерального дет-
ского центра повреждений позвоночника и спинного 
мозга?

– Продолжать исследования, научные разработки. 
Внедрять их в клиническую практику. Кроме того, наш 
Федеральный центр занимается и образовательной де-
ятельностью. У нас написан ряд программ по вопросам 
диагностики и тактики ведения детей с травмами позво-
ночника и повреждениями спинного мозга. 

Сотрудники нашего Центра регулярно проводят 
различные образовательные семинары и курсы, выезд-
ные мероприятия в регионах Российской Федерации. 
Мы читаем лекции, проводим различного рода ма-
стер-классы, касающиеся вопросов диагностики, осо-
бенностей лечения и тактики ведения пациентов с по-
звоночно-спинномозговой травмой. Таким образом, мы 
ориентируем специалистов из регионов в этой сложной 
проблеме. 

Что касается новизны разработок, то, конечно, вся 
наша практическая деятельность стала возможна бла-
годаря нашим разработкам хирургических методов ле-
чения и методов реабилитации пациентов с позвоноч-
но-спинномозговой травмой. Это и послужило основой 
для создания Федерального детского центра поврежде-
ний позвоночника и спинного мозга.

Видео «Новые методики 
реабилитации»

Летом 2021 года 15-летний подросток Дима не-
удачно нырнул и ударился головой о морское дно, 
что привело к параличу верхних и нижних конеч-
ностей в результате позвоночно-спинномозговой 
травмы. Диму сразу госпитализировали в детскую 
областную больницу Калининграда. На 11-е сутки 
после травмы его перевели в Федеральный детский 
центр повреждений позвоночника и спинного мозга 
НМИЦ детской травматологии и ортопедии имени 
Г. И. Турнера Минздрава России, где ему по неот-
ложным показаниям было проведено оперативное 
лечение: ликвидация стеноза позвоночного кана-
ла, коррекция кифотической посттравматической 
деформации шейного отдела позвоночника. После 
операции Дима проходил реабилитацию – трени-
ровки опорно-двигательного аппарата совместно 
с транскутанной стимуляцией спинного мозга. По-
степенно у мальчика начала появляться сила в руках, 
также он начал присаживаться.

В течение года Дима прошел еще три курса ре-
абилитации в НМИЦ имени Г. И. Турнера, в ходе 
которых проводилось динамическое лечение с при-
менением неинвазивной чрескожной стимуляции 
спинного мозга, а также занятия в роботизирован-
ных системах «ЛОКОМАТ» и «АРМЕО». Постепенно 
к Диме начала возвращаться подвижность в нижних 
конечностях – он смог самостоятельно стоять, а за-
тем и передвигаться с высокими ходунками.

В марте 2023 г. Дима проходит очередной курс 
реабилитации в НМИЦ имени Г. И. Турнера, и в дан-
ный момент находится на пути к восстановлению 
и возвращению к полноценной жизни. После прове-
денного лечения он уже может передвигаться сам 
с незначительной поддержкой.

ПОКАЗАТЕЛЬНЫЙ 
КЛИНИЧЕСКИЙ СЛУЧАЙ:

Набор индивидуальных средств 
технической реабилитации 
пациентов с парезом верхней 
конечности
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Приветствовал участников заместитель председателя 
ассоциации профессор, д. м. н., врач – травматолог-орто-
пед Юрий Евгеньевич Гаркавенко: 

«Разрешите приветствовать вас в этом зале! 
Накопился ряд вопросов, которые требуют на-
шего обсуждения, – прежде всего те, которые мы 

рассматривали ранее и по которым вы давали пору-
чения для рассмотрения и реализации. Особенно я об-
ращаю ваше внимание на вопрос, который мы дважды 
рассматривали на заседании Ассоциации детских ор-
топедов-травматологов Санкт-Петербурга, – это 
вопрос маршрутизации детей с повреждениями по-
звоночника. Как вы прекрасно знаете, единого под-
хода в Санкт-Петербурге не было. Поэтому рабочей 
группой НМИЦ детской травматологии и ортопедии 
имени Г. И. Турнера под руководством члена-корре-
спондента РАН, профессора Сергея Валентиновича 
Виссарионова были подготовлены материалы, и они 
успешно утверждены Комитетом по здравоохране-
нию Санкт-Петербурга».

Далее, Ольга Анатольевна Волкова, врач – трав-
матолог-ортопед, сотрудник управления по взаи-
модействию с регионами, осветила тему «Маршру-
тизация детей с компрессионными переломами тел 
позвонков в Санкт-Петербурге» и ответила на вопросы 
слушателей.

Врач-нейрохирург Вахтанг Гамлетович Тория пред-
ставил доклад на тему «Электростимуляция мозга 
в лечении травмы спинного мозга», в котором расска-
зал о методике чрескожной стимуляции спинного мозга, 

и показал видео – примеры с результатами применения 
данной методики у пациентов с травмой спинного моз-
га в НМИЦ детской травматологии и ортопедии имени 
Г. И. Турнера. 

В завершение заседания врач – травматолог-ортопед 
отделения реконструктивной микрохирургии и хирур-
гии кисти Денис Юрьевич Гранкин выступил с докладом 
на тему «Синдром карпального канала. Особенности 
у детей. Диагностика, лечение». Денис Юрьевич подроб-
но рассказал о синдроме карпального канала, статисти-
ке данного заболевания, особенностях этого синдрома 
у детей.

На заседание были приглашены врачи травматоло-
ги-ортопеды больниц и поликлиник Санкт-Петербурга. 
Присутствовали в зале 24 врача травматолога-ортопеда 
из 18 детских городских поликлиник Санкт-Петербур-
га, из Детского центра восстановительной медицины 
и реабилитации № 3 и детской городской больни-
цы № 22. 

Дискуссия показала важность избранных тем для слу-
шателей. Участники выразили благодарность докладчи-
кам и организаторам заседания.

Следующие заседания Ассоциации детских ортопе-
дов-травматологов Санкт-Петербурга в 2023 году состо-
ятся: 26 мая, 29 сентября, 24 ноября.

Доктор психологических 
наук, профессор.

Ирина Ивановна Мамай-
чук работала в институте им. 
Г. И. Турнера с 1967 по 1991 год.

Свои первые шаги в профес-
сии она сделала в психологи-
ческом кабинете института им. 
Г. И. Турнера, единственном 
тогда в СССР, когда студенткой 
она пришла на практику к замечательному специали-
сту, коррекционному педагогу и психологу Р. Я. Абра-
мович-Лехтман. У нее она обучалась искусству общения 
и особенностям психокоррекционной работы с детьми, 
страдающими тяжелым заболеванием – детским цере-
бральным параличом.

Ирина Ивановна совмещала обучение в ЛГУ 
им. А. А. Жданова на факультете психологии и работу 
в институте и являлась тогда одним из первых в нашей 
стране клинических психологов, выполнявших практи-
ческую и научную работу. Окончив обучение в универ-
ситете, она осталась работать в институте психологом, 
старшим научным сотрудником. 

В 1978 году Ирина Ивановна защитила диссертацию 
на соискание ученой степени кандидата психологиче-
ских наук, посвященную изучению восприятия у детей 
с детским церебральным параличом. Научными руково-
дителями ее диссертационного исследования «Гаптиче-
ское и зрительное восприятие у дошкольников в норме 

и при нарушениях моторики и интеллекта» были ученый 
с мировым именем доктор психологических наук, про-
фессор А. В. Ярмоленко и к. м. н., доцент Т. А. Немчин. 
После защиты диссертации она продолжила работу 
в институте, занимаясь практической работой и научной 
деятельностью. По результатам работы с детьми с рев-
матоидным артритом и последствиями остеомиелита 
Ирина Ивановна совместно с ведущими специалиста-
ми – ортопедами института А. П. Поздеевым, Л. Н. Аля-
киным, А. П. Кутузовым опубликовала несколько статей 
в ведущих научных журналах. 

В 1991 году, перейдя на работу в Санкт-Петербург-
ский государственный университет, продолжила на-
учную деятельность и активно включилась в препода-
вательскую работу. Защитив в 2004 году докторскую 
диссертацию на тему: «Психология дизонтогенеза и ос-
новы психокоррекции», она стала профессором одного 
из ведущих университетов страны. 

Более 50 лет своей профессиональной деятельности 
Ирина Ивановна посвятила научным исследованиям 
в области психологии детей с двигательными и интел-
лектуальными нарушениями, а также действенной по-
мощи таким детям. Ее творческое наследие составляют 
монографии, учебники, научные статьи. Под ее руко-
водством защищены десятки дипломов, более 35 кан-
дидатских диссертаций, в том числе − 11 подготовлены 
соискателями из зарубежных стран. 

Выдающийся ученый, доктор психол. наук, профес-
сор Ирина Ивановна Мамайчук умерла на 75-м году 
жизни. Ее коллеги, ученики и друзья будут помнить ее 
как яркого человека, активного, честного, искреннего, 
бесконечно преданного отечественной психологии.

К. психол. н. Г. В. Пятакова

Ирина (Ираида) Ивановна 
Мамайчук
21.07.1949 – 21.02.2023 

ПУСТЬ БЕРЕЖНО ПАМЯТЬ ХРАНИТ...

28.02.2023 года безвремен-
но ушел из жизни Александр 
Григорьевич Коченов, к. м. н., 
врач – травматолог-ортопед 
Детской городской больни-
цы № 1. 

Александр Григорьевич тес-
но сотрудничал с коллегами 
из Института им. Г. И. Турнера, 
когда жил и трудился в Ниж-
невартовске в должности заведующего отделением 
травматологии и ортопедии Окружной клинической 
больницы и главным детским ортопедом Ханты-Ман-
сийского округа, и регулярно приглашал наших специ-
алистов для консультации и операций.

В 2006 году Александр Григорьевич в Москве за-
щитил диссертацию «Остеохондропатия головки бе-
дренной кости (клиника, диагностика, лечение)», под 
руководством доктора медицинских наук, профессора 
В. И. Зори (Турнеровца).

Александр Григорьевич был профессионал, уважа-
емый коллегами. Умный, деликатный, жизнелюбивый. 
Интересовался литературой, музыкой, живописью. 
Очень любил свою семью, вырастил четырех детей.

Вечная память Александру Григорьевичу Коченову. 
Искренние соболезнования семье и друзьям.

Коллектив Национального медицинского исследовательского 

центра детской травматологии и ортопедии им. Г. И. Турнера

Александр Григорьевич 
Коченов
27.01.1951 – 28.02.2023 

ЗАСЕДАНИЕ АССОЦИАЦИИ ДЕТСКИХ ОРТОПЕДОВ-
ТРАВМАТОЛОГОВ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА
31 марта в актовом зале НМИЦ детской травматоло-
гии и ортопедии имени Г. И. Турнера прошло засе-
дание Ассоциации детских ортопедов-травматоло-
гов Санкт-Петербурга.
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23–24 марта 2023 года во Влади-
востоке при поддержке Министерства 
здравоохранения РФ и Министерства 
здравоохранения Приморского края про-
шел образовательный курс по детской 
травматологии и ортопедии, организо-
ванный ФГБУ «НМИЦ детской травмато-
логии и ортопедии имени Г. И. Турнера» 
Минздрава России.

С лекциями и мастер-классами вы-
ступили ведущие эксперты Российской 
Федерации в сфере детской травмато-
логии и ортопедии. Были представлены 
разработки и инновации НМИЦ дет-
ской травматологии и ортопедии имени 
Г. И. Турнера.

Специалисты Центра поделились сво-
ими наработками и опытом лечения. За-
меститель директора по научной и учеб-
ной работе, к. м. н. В. И. Зорин рассказал 
об организации специализированной 
помощи детям в Федеральном центре 
детской травматологии и о травмах лок-
тевого сустава у детей. Тактику лечения 
и принципы ортезирования идиопати-
ческого сколиоза у детей и подростков 
представили старший научный сотрудник 

отделения патологии позвоночника 
и нейрохирургии, к. м. н. Д. Н. Кокушин 
и врач – травматолог-ортопед, ортезист 
И. А. Редченко. О диагностике и тактике 
лечения дисплазии тазобедренных суста-
вов у детей разных возрастных групп сде-
лал доклад руководитель отделения па-
тологии тазобедренного сустава, к. м. н. 
И. П. Бортулёв. Врач – травматолог-ор-
топед консультативно-диагностического 
центра, к. м. н. А. Ю. Димитриева расска-
зала о современных способах диагности-
ки и лечения плоскостопия у детей.

Второй день мероприятия был посвя-
щен отработке практических навыков 
на муляжах костей, разбору клинических 
случаев лечения детей, обсуждались во-
просы ортезирования. Были проведены 
показательные мастер-классы.

В образовательном курсе приняли 
участие специалисты из Владивостока, 
Хабаровска, Благовещенска, Комсомоль-
ска-на-Амуре, Петропавловска-Камчат-
ского, Улан-Удэ, Уссурийска, Южно-Са-
халинска и других. Темы, затронутые 
в образовательном семинаре, вызвали 
большой интерес слушателей. В ходе об-
суждения рассмотрены и решены многие 
вопросы в лечении маленьких пациентов.

На пресс-конференции, приурочен-
ной к неделе здоровья матери и ребен-
ка, проходящей в России с 6 по 12 мар-
та, выступили представители ведущих 
федеральных и городских учреждений: 
институт перинатологии и педиатрии 
НМИЦ им. В. А. Алмазова, Санкт-Петер-
бургский государственный медицинский 
педиатрический университет, Санкт-Пе-
тербургский НИИ уха, горла, носа и речи, 
Детский городской многопрофильный 
клинический специализированный центр 
высоких медицинских технологий.

Татьяна Альфредовна рассказала о ве-
дущих отделениях учреждения, возмож-
ностях оказания высокотехнологичной 
медицинской помощи в условиях НМИЦ 
им. Г. И. Турнера, в том числе для жите-
лей ЛНР, ДНР, Херсонской и Запорож-
ской областей РФ:

«80 процентов получивших лечение 
в нашем Центре за 2022 год – это дети 
из субъектов РФ. Дети из вновь присо-
единенных территорий получают все 

виды медицинской помощи, которые 
есть в нашем Центре. На них распро-
страняются все права, которые имеют 
граждане Российской Федерации. Мы 
работаем над тем, чтобы обеспечить 
максимальную возможную доступность 
для детей в регионах РФ. За 2022 год мы 
проконсультировали более 2000 пациен-
тов. Более 20 % в течение года получили 
стационарное лечение. 

 Используются различные виды кон-
сультирования. Лидирующим и самым 
рациональным форматом на сегодня 
является формат телемедицинских 
консультаций. Формат телемедицин-
ских консультаций имеет для нашего 
учреждения особое значение еще в свя-
зи с тем, что у нас успешно работают 
2 федеральных центра, организованных 
при поддержке Министерства здравоох-
ранения РФ: Федеральный детский центр 
повреждений позвоночника и спинного 
мозга и Федеральный центр детской 
травматологии».

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ КУРС  
У ВЕДУЩИХ ЭКСПЕРТОВ НМИЦ

Более 50 специалистов из Дальнево-
сточного региона прошли обучение 
у ведущих экспертов НМИЦ детской 
травматологии и ортопедии имени 
Г. И. Турнера во Владивостоке.

ВОЗМОЖНОСТИ ЛЕЧЕНИЯ ДЕТЕЙ 
ИЗ РЕГИОНОВ РОССИИ.  
ПРЕСС-КОНФЕРЕНЦИЯ В ТАСС

Методист проекта «УчимЗнаем» Наталия Михайлов-
на Курикалова провела для ребят младшего возраста ин-
терактивное занятие «Как прекрасен этот мир». На заня-
тии дети узнали, что люди и представители фауны видят 
цвета по-разному, ознакомились с разными цветами и их 
свойствами, послушали сказку о пяти королях красок, 
а также поиграли в интерактивные игры.

Зная, что в медицинском центре имени Г. И. Турнера 
большое внимание уделяется помощи детям в професси-
ональном самоопределении, тьютор Ринат Шайдуллин 
показал старшеклассникам мастер-класс «Медианаправ-
ление в выборе профессии», где ребята попробовали 
себя в роли фотографа, журналиста и других представи-
телей медиапро фессий.

 Участие в этих незабываемых мероприятиях позволи-
ло ребятам не только расширить эмоциональную сферу, 

пополнить копилку знаний и умений, но и получить за-
ряд бодрости, оптимизма и уверенности в завтрашнем 
дне. Для многих, вновь прибывших ребят групповые раз-
вивающие интерактивные мероприятия стали еще и ме-
стом обретения новых друзей.

Благодарим педагогов школы и команду проекта 
«УчимЗнаем» за проведение увлекательных 

мероприятий для пациентов НМИЦ детской 
травматологии и ортопедии имени Г. И. Турнера!

Традиция обучения детей-инвалидов заложена 
в НМИЦ детской травматологии и ортопедии имени 
Г. И. Турнера с основания учреждения. По инициати-
ве Генриха Ивановича Турнера в учреждении был со-
здан ряд мастерских, и дети, проходя хирургическое 

и восстановительное лечение, овладевали рядом про-
фессий. Выписываясь из стационара, они выходили 
в жизнь, приобретая ту или иную профессию, и таким 
образом социально адаптировались в обществе.

Продолжая данную традицию, в Центре уделяется 
большое внимание образовательному процессу и психо-
логической поддержке ребят, находящихся на лечении.

Во время учебы юные пациенты, нуждающиеся в дли-
тельной госпитализации, могут пройти школьную про-
грамму, не покидая больничных стен. Кроме того, педа-
гоги учебного подразделения Центра им. Г. И. Турнера 
разработали специализированные образовательные про-
екты, призванные помочь в развитии детей с ограничен-
ными возможностями, в том числе программы по проф-
ориентации для подростков, а также всевозможные 
творческие мастерские.

ДЕТСКАЯ ТВОРЧЕСКАЯ МАСТЕРСКАЯ
29 марта команда госпитальных педагогов и тьюторов НМИЦ детской гематологии, онкологии и иммунологии имени Дмитрия Рогачева проекта «УчимЗнаем» 
провела два интересных мероприятия для обучающихся госпитальной школы ФГБУ «НМИЦ детской травматологии и ортопедии имени Г. И. Турнера».

9 марта 2023 года заместитель главного врача по организации медицинской 
помощи НМИЦ детской травматологии и ортопедии имени Г. И. Турнера Татья-
на Альфредовна Калева представила работу Национального центра в информа-
ционном агентстве ТАСС на пресс-конференции «Лечение детей из регионов 
России в Санкт-Петербурге: практика и возможности», посвященной возмож-
ностям оказания медицинской помощи детям со всей России, в том числе из но-
вых регионов.



8

№ 3 (168) Март 2023 www.rosturner.ru Вестник НМИЦ детской травматологии и ортопедии имени Г. И. Турнера

© «Вестник НМИЦ детской травматологии и ортопедии 
имени Г. И. Турнера». Тираж 500 экз. Бесплатно.
Федеральное государственное бюджетное учреждение 
«НМИЦ детской травматологии и ортопедии имени 
Г. И. Турнера» Минздрава России.

Ответственный редактор – В. А. Маслов.  
Ответственный за выпуск – С. В. Вилинская.  
Редакционная коллегия: В. М. Кенис, А. В. Овечкина,  
М. Е. Краснова, Ю. Н. Овсянников, М. О. Куликова, 
А. И. Лебедева, А. Н. Мельченко, Н. Р. Капцова, Ю. М. Захарова.

Адрес: 196603, Санкт-Петербург, 
г. Пушкин, Парковая ул., 64-68.  
Тел.: +7 (812) 465-28-57, 
+7 (911) 785-70-88. E-mail: pr@rosturner.ru. 
Сайт: www.rosturner.ru. 

Отпечатано в ООО «Первый ИПХ», 194044, 
Санкт-Петербург, Менделеевская ул., 9. 
Тел.: +7 (812) 603-25-25.  
Сайт: www.lubavich.spb.ru. Заказ № 31433. 
Подписано в печать: 31.03.2023.

Айшат родилась с редким генетиче-
ским заболеванием «ихтиоз». Вследствие 
этого заболевания у нее развился дефи-
цитный рахит, проявляющийся сложными 
ортопедическими пато логиями, из-за ко-
торых она не могла ходить.

В НМИЦ им. Г. И. Турнера Айшат впер-
вые попала в 2017 году. На тот момент ей 
было 10 лет. Лечащим врачом девочки 
стал врач – травматолог-ортопед отде-
ления патологии стопы, нейроортопедии, 
системных заболеваний, к. м. н. Евгений 
Викторович Мельченко.

За 5 лет лечения в НМИЦ Айшат было 
проведено 4 высокотехнологичных хи-
рургических вмешательства по исправ-
лению ортопедических деформаций. 
Последняя операция была проведена 
в ноябре 2022 года.

Айшат рассказала о своих впечатлени-
ях от лечения в Центре: 

«Я хочу выразить огромную бла-
годарность своему лечащему вра-
чу Евгению Викторовичу Мельченко 
за колоссальную помощь, отзывчивость, 
качественное лечение, врачебную этику, 
бесценный труд, профессионализм в сво-
ем деле, золотые руки, глубокие знания, 
доброе сердце и теплое отношение. 
Евгений Викторович взялся за мое лече-
ние, когда все врачи отказывали, и смог 
поставить меня на ноги. Благодаря ему 
я могу ходить! Это событие стало для 
меня доказательством того, что нико-
гда не стоит терять надежду.

Я восхищаюсь Евгением Викторовичем 
как врачом, так и как человеком. Желаю 
ему всего самого наилучшего, долгих лет 
жизни и только благодарных пациентов!

Также хотела бы поблагодарить заве-
дующую 4-м отделением Ирину Юрьевну 
Клычкову и руководителя 4-го отделе-
ния Владимира Марковича Кениса.

Пока есть такие врачи, весь мир в бе-
зопасности! Это я знаю точно».

У Айшат остались хорошие вос-
поминания о времени, проведенном 
в НМИЦ, несмотря на сложные опе-
рации. За несколько лет лечения у нее 
здесь появилось много друзей, с кото-
рыми она поддерживает дружбу и после 
выписки.

«Во время лечения в Центре имени 
Г. И. Турнера у меня появилось много под-
руг. Все они из разных регионов России, 

а также из Белоруссии. Мы играли в раз-
ные игры, собирали пазлы и знакомились 
с историей Центра. С Санкт-Петербур-
гом и НМИЦ детской травматологии 
и ортопедии имени Г. И. Турнера у меня 
связаны самые теплые воспоминания, 
несмотря на трудности, через которые 
пришлось пройти. Здесь я познакомилась 
с прекрасными людьми».

Айшат заканчивает 9 класс. В сво-
бодное время любит читать и ходить 
на прогулки. После школы она планирует 
поступить в медицинский университет 
в Санкт-Петербурге и стать врачом – 
травматологом-ортопедом.

«Я решила стать врачом – травма-
тологом-ортопедом, потому что меня 
вдохновили врачи Центра имени Г. И. Тур-
нера и результат моего лечения. Врачи 
Центра относятся к пациентам с душой, 
пониманием, добротой – они помогают 
своим пациентам. И я так же, как и они, 
хочу помогать детишкам с проблемами 
опорно-двигательной системы. Хочу 
стать таким же врачом, как Евгений 
Викторович и другие врачи НМИЦ дет-
ской травматологии и ортопедии имени 
Г. И. Турнера.

Я мечтаю приехать сюда не на лече-
ние, а просто так, и посетить все самые 
интересные места. В медицинский уни-
верситет также хотела бы поступить 
именно в Санкт-Петербурге».

Беседовала Юлия Захарова

«ВРАЧИ ЦЕНТРА ИМЕНИ Г. И. ТУРНЕРА ВДОХНОВИЛИ МЕНЯ  
СТАТЬ ВРАЧОМ – ТРАВМАТОЛОГОМ-ОРТОПЕДОМ» 
История девушки Айшат из Чеченской Республики

Дети говорят

ЕСЛИ БЫ ТЫ СТАЛ ЖУРНАЛИСТОМ, ТО У КОГО БЫ 
ХОТЕЛ ВЗЯТЬ СВОЕ ПЕРВОЕ ИНТЕРВЬЮ И ПОЧЕМУ?

Аня Назарова, 6 лет, 
Петрозаводск: 
 – Я бы взяла интервью 
у Ильи Муромца, 
потому что он 
сильный, ловкий 
и храбрый.

Аяна Ерниязова,  
4 года, Мурманск: 
– Я бы спросила 
Дедушку Мороза! 
Мне интересно, как 
он может за одну 
ночь раздать столько 
подарков.

Вера Мостовая, 11 лет, 
Ростовская область: 
– Я бы свое первое 
интервью взяла у своих 
лечащих врачей – это 
Ярослав Николаевич 
Прощенко и Максим 
Сергеевич Никитин, 
потому что они 
добрые, вежливые, 
внимательные, 
заботливые.

Михаил Кравченко,  
15 лет, г. Старый Оскол: 
– Если бы я стал журналистом, 
я бы хотел взять интервью 
у Владимира Владимировича 
Путина, так как у него очень 
интересная работа, он 
разговаривает со множеством 
интересных личностей, и он 
президент страны. Хотелось 
бы узнать у него, сложно ли 
управлять Россией.

Василиса Соловьева,  
6 лет, Санкт-Петербург: 
– Я возьму интервью у Алексея 
Георгиевича Баиндурашвили, 
так как он высокий, красивый 
и у него доброе сердце. 
Он лечит детей и помогает 
всем деткам радоваться 
жизни и чаще улыбаться. Когда 
я вырасту – журналистом 
не буду. А стану врачом, похожим 
на Алексея Георгиевича.

Айшат Шуипова и врач – 
травматолог-ортопед 

Евгений Викторович 
Мельченко


